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イマコレ！ 
～今これ読め！厳選おすすめ本～ 

夏休み期間中、みなさんはどんなことをして過ごします

か？勉強、部活？読書はいかがでしょう？長い休みだ

からこそ、じっくり読める本を図書館員が厳選しました！ 

●ご感想、本の紹介など、中央図書館のヤングアダルトコーナーに設置されているポスト、ま

たは下記のメールアドレスにお寄せください。メール投稿の際は件名にＹＯＵＮＧ＝ＪＩＮ、

本文に年齢・ペンネームを明記してください。 

●本の表紙掲載については、出版社の許諾を得ています。 

編集・発行 長岡市立中央図書館（0258-32-0658） 

 

図書館ＨＰ http://www.lib.city.nagaoka.niigata.jp 

図書館メールアドレス lib@city.nagaoka.niigata.jp 

 

長岡市立中央図書館ヤングアダルト News 
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『走れ!T校バスケット部』1～10 

松崎 洋／著 彩雲出版 

            

10巻からなるシリーズ本で、高校が舞台です。仲

間の大切さなどを私はこの本から学びました。バス

ケットに興味のある人も、ない人もどちらも楽しめ

ます。ぜひ読んでみてください。 

（○○○さん） 

『和菓子のアン』 坂木 司／著 光文社 

 

 デパ地下の和菓子屋さんで働いている杏子が、職場の

人と一緒にお客さんの謎を解く話です。笑えるところ

や、泣けるところがたくさんありおすすめです。 

（ＩＳさん） 

  
『精霊の守り人』 上橋 菜穂子／著 偕成社 

今年の春にドラマ化され、当館でもブームが再燃

している「守り人シリーズ」の第 1弾。この巻では、

女用心棒バルサと、精霊に卵を産みつけられた皇子

チャグムの、逃走の旅を描きます。その後『闇の守

り人』、『夢の守り人』…と続き、全 10巻で完結。猛

烈に強いバルサはもちろん、シリーズを通して大き

く成長するチャグムの活躍も必見です！ 

 

スマホ 

サイト→ 

←携帯 

サイト 

図書館でボランティア活動をしてくれた

中高生のみなさんに、オススメの一冊を紹

介していただきました！ 

（編集にあたり、内容は変えずに一部修正しています。） 
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『絵描きの植田さん』  

いしい しんじ／作 ポプラ社 

事故で耳がほとんど聞こえなくなった絵描きの

植田さん。ある冬の日、隣家に引っ越してきた女の

子メリの明るさに触れるうち、植田さんの心も開か

れていきます。その矢先、メリが山で遭難してしま

い・・・美しい景色と人びとの営みの優しさがあふ

れる物語です。 

 

 

 

『ラン』 森 絵都／作 講談社 

13歳の時にバス事故で家族を失った環は、他人と

交わることもなくどこか諦めたように暮らしてい

た。そんな環が、フルマラソンを走ることに！目的

は死んでしまった家族に会うため。 

走ることによって、環の心はどんどん変化してい

く。読後、清々しい気持ちになれる一冊。 

 

『靴を売るシンデレラ』  

ジョーン・バウアー／著 灰島 かり／訳 小学館 

 主人公ジェナは、16歳の高校生。両親は離婚してい

るし、妹は絶世の美人だし、苦労の連続だけど、そん

な彼女にも思いがけない特技がありました。それは

「靴を売る」こと。現代のシンデレラに王子様はいな

いけど、いなくて全然オッケー！なハッピーストーリ

ーです。 

 

 

 

 

『ワンダー』 Ｒ.Ｊ.パラシオ／著  

中井 はるの／訳 ほるぷ出版 

主人公のオーガストは、生まれつき顔に障害のあ

る男の子。そんなオーガストが、5年生からはじめて

学校へ通うことになった。しかも、「ふつう」の学校

に・・・。友だちどころか、離れていく子どもが大半。

けれど、オーガストはちっとも悪びれない。この本の

一番いいところは、そんなオーガストの性格です！ 

 

 

 

『解錠師』 スティーヴ・ハミルトン／著  

越前 敏弥／訳 早川書房  

8歳のときに、ある衝撃的な事件がもとで言葉を失

ったマイク。解錠師＝金庫破りとなった彼は、ただ一

つの愛を胸に、厳しい現実に立ち向かっていく・・・。

アメリカのエドガー賞最優秀長編賞と、英国推理作家

協会のダガー賞をダブル受賞した、ノンストップ青春

小説。 
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『十角館の殺人』 綾辻 行人／著 講談社 

孤島に建つ「十角館」を訪れたＫ大学の推理小説

研究会のメンバー。彼らを襲う連続殺人の犯人

は？小説でしか楽しめないつくり込まれたトリッ

クに、この夏最高の驚きが待っています。本格の推

理を楽しみたいあなたに。 
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